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スポーツ活動における熱中症予防について（依頼） 

 

このことについて、添付のとおり新潟県スポーツ協会のほか、長岡市長から熱中症予防につい

て対策の徹底が呼び掛けられています。 

つきましては、貴団体内に周知いただき、下記のとおり安全な活動を行うようお願いいたしま

す。 

記 

１ 熱中症警戒アラートの活用 

  熱中症警戒アラートは熱中症との相関が高い「暑さ指数」に基づき発表されます。 

  スポーツ活動の環境によって対応は異なりますが、スポーツ活動の中止を含め各自早めの

対策をお願いします。 

 

２ その他 

長岡市立学校においては別添の「長岡市立学校における熱中症対策ガイドライン」に応じ

て、各学校ごとに対策を講じております。対策の参考にご確認ください。 
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