
１ 主 催

２ 共 催

３ 期 日

４ 会 場

５ 参 加 資 格

６ 出 場 制 限

７ 申 込 方 法 アスリートランキングシステムによる申込となります。

　URL　http://www.athleteranking.com/ （詳細については長岡市陸協HPをご覧下さい）

　(1)団体エントリー（小・中・高等学校、大学、実業団、クラブチーム等）の場合

手順①　アスリートランキングにログインし、選手登録、各種目へのエントリー、審判員の

　　　登録を行ってください。　エントリー期間　8月1日（火）～8月31日（木）

　　　なお、参加する中学校および高等学校は、1名以上の競技役員の登録をお願いします。

　　　（小学生と一般はナンバーなしでエントリーしてください。）

手順②　参加料の振込を済ませ、申込一覧表と振込証明書の写しを下記担当者宛に送付ください。

【重要】参加資格を満たしていることがわかるよう、一覧表に明記してください。

　　　期日　9月6日（水）必着

　(2)個人エントリーの場合

◎すでにARで団体のIDを取得している個人の方は、上記(1)に沿ってエントリーしてください。

手順①　アスリートランキングで本大会を選択し、ID無しエントリーからメールアドレスを登録します。

手順②　登録アドレス宛に届いた内容に従って選手情報を登録してください（ナンバー不要）。

　　　エントリー期間　8月1日（火）～8月31日（木）

手順③　参加料の振込を済ませ、振込証明書の写しを下記担当者宛に送付ください。

【重要】参加資格を満たしていることがわかるよう、付記してください。

　　　期日　9月6日（水）必着

＜大会に関する問い合わせ先および申込一覧表・参加料振込証明書の送付先＞

中学生 〒940-0825　長岡市高畑町８８３－２　長岡市立旭岡中学校　松永　昭夫

Mail　entry1@nagaoka-aa.jp　　℡　0258-39-3065

その他 〒940-0084　長岡市幸町２－７－７０　県立長岡工業高等学校　小池　靖明

Mail　entry2@nagaoka-aa.jp　　℡　0258-35-1976

④　　小学生のリレーについては、各種団体から複数チームのエントリーを認め、

　　　 学年による制限等を設けない。

長岡市営陸上競技場

長岡市に在住、在勤、在学している者。

①　　１人２種目以内とする。  但し、リレーは除く。

②　　高校生・中学生は学校単位で申し込むこと。

③　　小学生は、学校の特設クラブ、その他のクラブ等の団体、個人でも可。

第７０回　市民スポーツ祭陸上競技大会　兼

第２５回 長 岡 陸 上 競 技 選 手 権 大 会　要項

(公財）長岡市スポーツ協会　　　　長岡市陸上競技協会

長岡市　　　長岡市教育委員会

令和５年９月１６日（土）　　　競技開始　午前８時３０分（予定）



８ 参 加 料

参加料振込先

　　　大光銀行　長岡東支店　　普通　３０２４９０７　　長岡市陸上競技協会　会計　山下　大輔

振込が確認できない場合は、申し込みを受け付けない。

なお当日棄権はじめ、いかなる場合でも返金はしない。

９ そ の 他 ①　アスリートビブスは、中学校は中体連、高校は高体連指定のものを、小学生・一般は大会事務局

　　が用意したものを使用する。

②　大会中に発生した事故等については、主催者が応急的手当はするが、その後の処置について

　　は責任を負わないので、各自が十分注意すること。

③　各種目とも３位まで表彰する。　

④　年齢は、令和５年４月２日現在とする。

⑤　競技日程は、アスリートランキングおよび長岡市陸協HPに掲載します。

⑥　アスリートランキングおよび長岡市陸協HPに詳細を掲載しますので、必要事項をご確認ください。

　　

10　競 技 種 目 ◎中学生のハードル種目は、それぞれ中学の規格とする。

◎男子の砲丸投および円盤投は、一般用と高校用の規格に分けて実施する。

          種　　別 Ａ C D

 種　　目 4年 5年 6年 4年 5年 6年

　　　　　１００Ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　　　　４００Ｍ ○ ○ ○

　　　　　８００Ｍ ○ ○ ○ ○ ○

　　　　１５００Ｍ ○ ○ ○ ○ ○

　　　　５０００Ｍ ○

　　　　 １００MH ○ ○

　　　　 １１０MH ○ ○

４×１００ＭＲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走　　幅　　跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走　　高　　跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

砲　　丸　　投 ○ ○ ○ ○ ○

円　　盤　　投 ○ ○

や　　り　　投 ○ ○

男 女 女 男男

○

○

○

○

登 録 者 未 登 録 者 中　学　生 小　学　生

男 女
女

１種目につき　　一般 ：　１，０００円　　　高校生 ：　７００円　　　中学生 ：　５００円

                   　小学生 ：　  ３００円　　　リレー種目は１チーム１,０００円
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