
 

 
 

 

１ 主 催  (公財)長岡市スポーツ協会  長岡市陸上競技協会 

 

２ 共 催  長岡市  長岡市教育委員会 

 

３ 主  管  長岡市陸上競技協会 

 

４  会  場    長岡市営陸上競技場 

 

５ 日 時  令和４年７月 23日（土）   受    付 ７：１５～７：４５ 

スタート  ８：３０ 

※開会式、閉会式は行いません。 

６ 競技方法  (１)クラス別 

                  ア 一般男子の部（高校生以上）   イ 一般女子の部（高校生以上）  

  ウ  中学生の部          エ 小学生の部（５・６年生） 

 ※令和４年度より高校男子の部を廃止し、一般男子の部に統合しました。 

 

        （２）区間距離 

          １区２.０５km  /  ２区１.８０km  /  ３区２.２０km  /  ４区２.０５km 

         

（３）競技規定 

         ア １チームの登録人数は正員４名、補員２名以内。 

           ※（補員を含め）複数チームへの登録は不可 

         イ 競技は、コースを各競技者が継走し、４名の合計タイムにより順位を決定する。 

また、当日の天候等により、コースを変更する場合がある。 

         ウ 以下の場合は、失格とする。 

・競技者がレース途中で競技を続行できなくなった場合。 

・40分以内に、第４走者へタスキを渡せなかった場合。 

エ 中継は、タスキの受け渡しによる。 

         オ 競技者は、タスキを肩から斜めに脇の下にかけて走らなければならない。(手に持っ

て走らないこと) 

         カ 競技者は、大会事務局で用意したナンバーカードを着用して走ること。 

         キ 男女混合の場合は、男子の部とする。 

         ク 競技場を発着とする。 

 

７ 参 加 料   （１チーム） 一般男女の部   ３，０００円（傷害保険料含む） 

（１チーム） 小中学生の部  １，０００円（傷害保険料含む） 

         ※参加料は当日受付時にお支払いください。 

         ※７月２日（土）以降のキャンセルはできません。また、当日欠場の場合も参加料はお支

払いいただきますので、ご注意ください。 

 

兼非核平和都市宣言記念大会 

 



８ 表 彰   各クラス１位～３位まで賞状とメダル、４位～６位まで賞状。 

総合順位による特別賞あり 

 

９ そ の 他   本大会における事故等について、主催者は応急処置のみ行い、一切の責任は負いません。 

各自責任を持って、熱中症予防など健康管理を行ってください。 

 

10  参加申込   令和４年７月１日（金）までに以下のＱＲコードまたは URLから、申込みフォームへ

進み必要事項を入力してください。 

 

 

 

 

 

 

※申込みにあたり、以下の点を必ず確認してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ （公財）長岡市スポーツ協会 

           担当：山下、川上 ＴＥＬ：０２５８（３４）２１３０ 

           Mail：daisuke-yamashita@n-spokyo.or.jp 

感染症対策を取りながらの開催のため参加の皆様にはご不便をおかけしますが、ご協力お願い致します。 

 

（１）参加チームは、体調チェックシートの提出が必須となります。 

   ・大会当日、受付時に出場選手全員と小学生の部の引率者の体調管理チェックシートを代表者がまと 

めて提出してください。 

   ・体調管理チェックシートの提出がないと参加は認められません。 

   ・体調チェックシートは長岡市陸上競技協会または、長岡市スポーツ協会のホームぺージからダ 

ウンロードし、印刷したものをご使用ください。 

（２）競技場内には、ナンバーカードをつけた出場選手と小学生の部の引率者のみ入場できます。 

補員や応援の方は、競技場内に入れません。 

（３）競技場ロビーでシートを敷くなどの待機はできません。 

（４）応援は正面スタンドでお願いします。スタンドでは、十分な距離を取って観戦してください。 

   また、入場の際は感染症対策にご協力ください。 

（５）声を出しての応援はご遠慮ください。応援は拍手等でお願いします。 

（６）参加選手の荷物は南側サイドスタンドに置いてください。貴重品の管理は各自でお願いします。 

   雨天時であっても、競技場のロビーに荷物を置くことはできません。 

（７）更衣室は更衣のみ使用できます。荷物の設置やシャワーの使用はできません。 

（８）新型コロナウイルス感染症の拡大状況により大会を急遽中止する場合があります。 

   その場合、長岡市陸上競技協会、長岡市スポーツ協会のホームページでお知らせします。 

ＵＲＬ： https://forms.gle/HQXQgcFg3sF1xcCx6 


